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ISPARTA MESLEKI EGITIM MERKEZi
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI” k_ j
YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin isbirligi icerisinde yiiriittigii "Beslenme Dostu
Okul" projesine okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Plani olusturularak ¢aligmalara baglanmustir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul caglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davranislart
tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul i¢inde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve
faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davraniglar, ¢ocuk ve genglerimizin saglikli yasam
aligkanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirllmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanlig: ile Saglik Bakanliginin igbirligi icerisinde yiiriittiigii
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plani olusturularak ¢aligmalara baglanmustir.

Bu baglamda 2018-2019 egitim 6gretim yilindan baglamak iizere 3 yil olmak iizere ve
gerektiginde her yil revize edilerek yillik plan hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.

HEDEFLERIMiZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi

* Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin
alinmas1

* Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi

* Saglikli beslenme ve hareketli yagam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

* Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in caligmalar yapilmasi

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikl nesillerin yetismesine katki saglamak igin;

* Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

* Cocuklarda obezite,

* Saglikli okul donemi,

* Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet vb.)
cocuk ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile
bireylerinde beslenme bilincini arttirmak, saglik risklerini azaltmak ve saglikli nesiller yetistirmek i¢in
gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.



SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

Asagidaki isimlerden olusmustur.

S.N | GOREVI/BRANSI ADI SOYADI IMZA
1 OKUL MUDURU DOGAN VARLIOGLU

2 MUDUR YARD. IBRAHIM SIMSEK

3 MUDUR YARD. U. GULSEN KURBAN

4 REHBER OGRETMEN OMER OZGUNDUZ

5 B USTA OGRETICI GALIP BAKCEPINAR

6 TESISAT TEKNOLOJISI AYHAN AKDOGAN
VE IKLIM.

7 METAL TEKNOLOJISI HALIL ASGIN

8 TESISAT TEKNOLOJISI ILYAS ONER

9 | MATEMATIK SAHIN AYDEMIR
27 Byliil Diinya Okul Siitii Giinii
15 Ekim Diinya El Yikama Giinii
16 Ekim Diinya Gida Giinii
3 -4 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii
24 Kasim Cocuk Haklar1 Giinii ve Ogretmenler Giinii

18-24 Kasim Agiz ve Dig saghigi Haftasi

12-18 Aralik Yerli Mali Haftas1

22 Mart Diinya Su Giinii

11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftas:

7 Nisan Diinya Saglik Giinii

15 Nisan Biiyiimenin izlenmesi giinii

7-13 Nisan Diinya Saglhk Haftasi

10 Mayis Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii

22 May1s Diinya Obezite Giinii




ETKIiNLIiK

AY YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLULARI
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. Okul Midiirliigii
- - .
= Mutfak, yemekhane denetleme ekibinin olusturulmasi. Saglikli Beslenme Ve Hareketli
- Yasam Ekibi
>
=
Beslenme dostu okul projesi i¢in sinif temsilcilerinin segilmesi. Derse Giren Ogretmenler
Yillik galisma planinin hazirlanip internette yayinlanmasi. flyas ONER
Okul panosunun olusturulmasi, afislerin asilmasi. Galip BAKCEPINAR
= Okuldaki tiim 8rencilerin b ilol R . .
. uldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. Sahin AYDEMIR
=
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Rehber (")gre_tmeni, Swnif Rehber
Ogretmenleri
Ekim ay1 raporunun hazirlanmas:. Ekip, Ibrahim KIZILKAYA
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda 6grencilere . o
bilgiler verilmesi. Meziyet GILIK
Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmas: Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Yasam Ekibi
2 . . . . .
Z) “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle abur cubur son etkinligi yapilmasi. Halil ASGIN
b4 =
Ogrencilerin boy, kilo dl¢iimlerinin yapilmas: ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan ) o
ol¢iimler sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi. Omer OZGUNDUZ
Kasim ay1 raporunun hazirlanmasi. Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Yasam Ekibi
El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme. Meziyet GILIK
Okul beslenme panosunda “Saglikli ve Dengeli Beslenme ile ilgili bilgiler Saglikli Beslenme Ve Hareketli
duyurulmasi. Yasam Ekibi
Okulun web sayfasinda beslenme kosesinin olusturulmasi. llyas ONER
4 Saglikli Beslenme Ve Hareketli
> Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Yasam Ekibi
R
< Saglikli Beslenme Ve Hareketli

Aralik ay1 raporunun hazirlanmasi.

Yasam Ekibi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin
hesaplanarak veliler ile paylagilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile goriigiilmesi.

Omer OZGUNDUZ

Ocak ay1 raporunun hazirlanmasi.

Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Yasam Ekibi




. Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. Izletilmesi. Galip BAKCEPINAR
<
= Saglikl Besl Ve Hareketli
- Subat ay1 raporunun hazirlanmasi. agidl ésienme ¢ Hareket
ur Yagam Ekibi
Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda pano hazirlanmasi. Ogrenci Grubu
Ogrenci Grubu Saglikli
E “22 Mart Diinya Su Giinii” dolayistyla lavabolara afis ve brosiir asilmasi. Beslenme Ve Hareketli Yagam
g Ekibi
=
Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Mart ay1 raporunu hazirlanmasi. o
Yasam Ekibi
“Saglik i¢in yiiriiyiis” yapilmasi. Tiim 6gretmenlerin katilimi
<Z: Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi. Galip BAKCEPINAR
%)
ot
z . . .. Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Nisan ay1 rapor ve mayis ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. o
Yasam Ekibi
Masa tenisi alaninda siniflar arasi turnuva diizenlenmesi. Ayhan AKDOGAN
%) “22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler yapmak. Meziyet GILIK
> "
<§E “Obezite” ile ilgili brosiir ve duvar gazetesi olusturma. Ogrenci Grubu
Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Mayis ay1 rapor unun hazirlanmasi. o
Yasam Ekibi
z
% Yapilan ¢calismalarin degerlendirilmesi TUM EKIiP CALISANLARI
<
=
Dogan VARLIOGLU
OKUL MUDURU




